
 
ECOLE JEAN JAURES FUMEL PRIM - Fumel communaute des communes du lundi 30 au vendredi 03 septembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER

Salade de tomates
Pastèque
Hors d'oeuvre local 03

Tortelloni Pomodoro e
Mozzarela Bio à la
ciboulette et au persil

Chicken wings
Filet de lieu noir à
l'oseille

Ratatouille maison
Semoule

Edam
Tomme grise

Cantal
Montboissier

Compote de pommes
Compote de pomme-
fraise

Raisin noir

Légende

Agriculture Biologique

 
ECOLE JEAN JAURES FUMEL PRIM - Fumel communaute des communes du lundi 06 au vendredi 10 septembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Salade Buffalo et
vinaigrette au sirop
d'érable
Salade de tomates

Carottes râpées
Melon charentais
Pastèque

Filet de lieu noir à
l'armoricaine

Rôti d'agneau farci
sauce chasseur
Omelette BIO sauce
basquaise

Axoa de boeuf
Bolognaise au boeuf
sans sel ajouté

Stick végétarien

Boulgour Haricots verts persillés Riz créole Courgettes à la
béchamel

Yaourt aromatisé
Yaourt nature et sucre

Emmental
Tomme blanche

Edam
Mimolette

Petit moulé nature
Pavé demi sel

Ananas au sirop
Abricots au sirop

Banane Prune rouge Moelleux pommes
spéculoos

Légende

Agriculture Biologique



    
ECOLE JEAN JAURES FUMEL PRIM - Fumel communaute des communes du lundi 13 au vendredi 17 septembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Concombre et
vinaigrette "maison"
Salade fantaisie

Céleri rémoulade
"maison"
Salade coleslaw

Pizza Provence
Salade de tomates
Salade anglaise au
cheddar

Filet de limande
meunière et citron Raviolis au tofu bio

Crépinette de porc au jus
Paupiette de veau
échalote

Rôti de dinde aux
pruneaux

Ratatouille maison
Blé

Petits pois et carottes
saveur du soleil Semoule

Fromage blanc et sucre
Fromage blanc aux fruits

Camembert
Pointe de Brie

Gouda
Tomme noire

Cotentin nature
Petit Louis

Pommes bicolores
locales
Poire ( conférence)

Compote de pomme-
fraise
Compote de poires

Banane
Panacotta caramel (sans
porc)
Dessert  local 01

Légende

Innovation culinaire

Agriculture Biologique

 
ECOLE JEAN JAURES FUMEL PRIM - Fumel communaute des communes du lundi 20 au vendredi 24 septembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Salami et cornichons
Roulade de volaille et
cornichons

Laitue
Carottes râpées

Concombre et
vinaigrette "maison"
Salade de tomates

Salade de lentilles et
miel

Filet de lieu noir sauce
bouillabaisse

Poulet rôti sauce
andalouse

Sauté de bœuf grand
mère Pané mozzarella

Tortis Pommes rissolées Haricots verts persillés Courgettes à la
béchamel

Tomme grise
Emmental

Edam
Tomme blanche

Saint Paulin
Saint Nectaire

Fromage blanc aux fruits
50Grs
Fromage blanc sucré

Prune rouge
Crème dessert chocolat
Crème dessert caramel

Carré bordelais Pommes bicolores
locales

Légende

Innovation culinaire



  
ECOLE JEAN JAURES FUMEL PRIM - Fumel communaute des communes du lundi 27 au vendredi 01 octobre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Carottes râpées
Salade chou chou

Salade de tomates
Salade des Antilles

Concombre et
vinaigrette "maison"
Céleri rémoulade
"maison"

Taboulé
Salade parmentière

Viennoise de dinde
Jambon blanc LR
Jambon de poulet

Gigot d'agneau et jus Plat principal local 09

Poêlée de légumes
béarnaise Farfalles Flageolets à l'ail Carottes fraîches cuites

à l'étouffée

Mimolette
Bûchette mi-chèvre

Tomme noire
Montboissier

Fraidou
Croc'lait

Yaourt aromatisé
Yaourt nature et sucre

Riz au lait

Compote de pomme-
banane
Compote de pomme-
abricot

Gélifié chocolat
Gélifié vanille

Compote de pommes
"maison"

Légende

Innovation culinaire

 
ECOLE JEAN JAURES FUMEL PRIM - Fumel communaute des communes du lundi 11 au vendredi 15 octobre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER

Moëlleux abricot romarin

Légende

Innovation culinaire


